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Die Wirkung des Floatens aus gesundheitswissenschaftlicher und medizinischer Sicht

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Thiiringen-Kliniken Saalfeld-Rudolstadt GmbH sind ein Krankenhaus der Schwerpunktversorgung mit
insgesamt drei Standorten. Seit Oktober 2006 verfiigen wir (iber ein hauseigenes Medical Wellness-
Zentrum, indem in Kooperation mit exzellenten Arzten, Physiotherapeuten, Gesundheitswissenschaftlern
und Wellnesstrainern hochwertige medizinische und praventive Programme erarbeitet wurden.

Dabei werden insbesondere medizinische und gesundheitswissenschaftliche Aspekte in den Mittelpunkt
gestellt. Der gesundheitswissenschaftliche Ansatz beriicksichtigt sowohl MaBnahmen der Pravention als
auch der Gesundheitsférderung.

Als Innovationstrager unserer Region haben wir uns fiir den Einsatz eines Floatingtanks entschieden. Das
Floaten erzielt durch verschiedene physiologische sowie mentale Wirkungsweisen in beiden gesundheits-
wissenschaftlichen Ansitzen sowie aus medizinischer Sicht beachtliche Erfolge. Hier werden insbesondere
orthopadische (Hift-TEP, Knie-TEP, Gaste mit Wirbelsdulenbeschwerden, Schmerzpatienten sowie
stressinduzierte Erschopfungszustande therapiert. Diese Anwendungen sind auf Selbstzahlerbasis
(natiirlich auch als reine Tiefenentspannung) nutzbar. Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung
hat eine groBe deutsche Krankenkasse physiotherapeutische Kursangebote mit dem Zusatzangebot des
Floatens erganzt.

Im Bereich der Pravention sind vor allem die Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und die Erkrank-
ungen des Muskel-Skelett-Systems zu nennen.

Wie das Statistische Bundesamt mitteilt, starben nach Ergebnissen der Todesursachenstatistik im Jahr
2006 in Deutschland insgesamt 821 627 Personen (Statistisches Bundesamt/1 2007).

Fast jeder zweite Todesfall in Deutschland geht somit auf eine Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems
zuriick. Die Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verursacht hohe Kosten. Allein der Anteil der
Herz-Kreislauf-Medikamente betrégt ca. ein Viertel der gesamten Arzneimittelausgaben der gesetzlichen
Krankenversicherung. Angesichts der steigenden Lebenserwartung und der wachsenden Anzahl
chronischer Herzerkrankungen ist mit einer weiteren Zunahme der Zahlen zu rechnen. Stérungen des
Herz-Kreislauf-Systems manifestieren sich aber auch bereits in jiingeren Jahren (unter 50 Jahren).

Durch das Floaten kénnen Risikofaktoren der Herz-Kreislauf-Erkrankungen nachhaltig beeinflusst werden:
¢ Senkung von hohem Blutdruck
e Deutliche Stressreduktion (Reizentzug, Ruhe, Entspannung etc.)
e Reduzierung von stressbezogenen Biochemikalien wie Cortisol, ACTH,
Lactat und Adrenalin in der Blutbahn

e Verlangsamung der Pulsfrequenz

¢ Erweiterung von Blut- und KapillargeféBen

¢ Vermehrter Blutfluss in die Zellen

e Steigerung der Immunfunktionen

o Unterstiitzung bei Autogenem Training, Meditation (Raucherentwdhnung)

e Unterstiitzung bei med. begleiteter Gewichtsreduktion

o Gesteigertes Wohlbefinden durch erhdhte Endorphinausschiittung
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Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems geben mit Abstand den héufigsten Anlass fiir Kuraufenthalte.

In den Vorsorge- oder Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland werden die Patienten am haufigsten
wegen Arthrosen und Riickenschmerzen behandelt. Wie das Statistische Bundesamt mitteilt, waren in
diesen Einrichtungen im Jahr 2005 die drei am h&ufigsten gestellten Hauptdiagnosen die Arthrose des
Huftgelenkes, die Arthrose des Kniegelenkes und Riickenschmerzen (Statistisches Bundesamt/2 2007).

Beim Floaten entfallt die Last des eigenen Kérpergewichts und die Muskeln kénnen sich in diesem
schwerelosen Zustand vollkommen entspannen. Man benétigt keinerlei Muskelkraft um sich gegen den
konstant, nach unten gerichteten Druck der alltdglichen Schwerkraft abzustiitzen, welche die
Hauptursache fiir VerschleiBerscheinungen an Knochen, den Gelenken und dem Gewebe darstellt.

Durch das Floaten kénnen nachhaltig beeinflusst werden:

Entlastung von Wirbelsdule und Gelenken

Entlastung von Muskulatur

Lésung akuter und hartnackiger bzw. chronischer Verspannungen

Deutlicher Riickgang von chronischen Schmerzsymptomen

Unterstiitzung von Heilungsprozessen

Verbesserungen bei Bandscheibenvorféllen, Gelenkbeschwerden, Ischias,
Hexenschuss, Zerrungen und Verstauchungen

Verbesserung von rheumatischen Beschwerden

Erweiterung von Blut- und KapillargefaBen

Vermehrter Blutfluss in die Zellen

Steigerung der Immunfunktionen

Gesteigertes Wohlbefinden durch erhdhte Endorphinausschiittung

Weitere bekannte Wirkungen sind:

o Positive, lindernde Wirkung auf die Haut (z.B. Psoriasis, Schuppenflechte, Neurodermitis, etc.)
Steigerung der Konzentrationsfahigkeit, Kreativitat, Produktivitat

Ausgleich umweltbedingter Reiziberflutung und Verlangsamung des Metabolismus
Synchronisation der Gehirnhemisphéren

Unterstiitzung von Meditation, Autogenem Training und Superlearning

Es sind bereits zahlreiche amerikanische Forschungsergebnisse (ber die Wirkungsweisen des Floatens
verdffentlicht. Durch das Floaten kann Gesundheitsrisiken gezielt entgegengewirkt werden. Die Float-
Technologie bietet innovative MaBnahmen zur Gesundheitsforderung. Daher ist ein steigendes Interesse
seitens medizinischer und rehabilitativer Einrichtungen sowie der gesetzlichen Krankenkassen in
Deutschland zu verzeichnen.

Der, Floating-Tank ist aus medizinischer und gesundheitswissenschaftlicher Sichtweise sowie aus zahl-
reigfjen fundierten praktischen Erfahrungen als Heil- und Solebad einzustufen.
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